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★学習方法 

私は受験期に入るまでは模試や定期テストで高得点が取れるように、とにかく授業の復

習に力を入れていました。英単語は覚えにくい単語に目印をつけ、数学は問題集の中の解き

にくい問題だけに絞って確認するなど、とにかく効率を意識して勉強していました。 

受験期は、放課後や休日には必ず『結とぴあ』に行って勉強をしていました。自宅ではあま

り集中力がもたなかったので、カフェオレを買って自宅以外の別のところで勉強をするル

ーティンを作っていました。受験の一か月前くらいからは問題演習をやりまくり、志望校の

過去問だけではなく他校の過去問も演習することで、幅広く問題に慣れるようにしました。 

 

★生活習慣 

・スタミナ切れを防ぐために、朝・昼・夜の食事は必ずとるようにしました。 

・受験一か月前までは徹夜で勉強するときもありましたが、残り一か月間は体調管理と健康 

のために睡眠時間をしっかり取ることを大切にしました。 

 

★お勧めアイテム 

・タイマー 

 試験時間を有効に使うために、制限時間を設けて計画を立てながらいろんな問題をこな

す練習をしました。共通テストは時間との勝負なので、とても有効な方法でした。 

・愛用のシャーペン 

 このシャーペンと共に苦難を乗り越えてきた相棒として、受験本番も一緒に戦ってくれ

て自信もついたと思います。 


